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Программа лечения «Источник–Отдых» 

​
 

№ п\п Наименование лечебно-диагностического мероприятия 
Количество ​

консультаций,​
 процедур 

Диагностический блок 

1 Прием врача-терапевта первичный 1 

Лечебный блок 

2 Климатотерапия ежедневно 

3 Питьевое лечение: прием минеральной воды 3 раза в 
день ежедневно 

4 Диетическое питание 3-х разовое по системе «шведский 
стол» ежедневно 

5 Фитотерапия: фиточай – 1 раз в день ежедневно 

6 Кислородный коктейль – 1 раз в день ежедневно 

7 Неотложная медицинская помощь (по показаниям) + 

Оздоровительный блок 

1 Терренкур - прогулки в Национальном парке 
«Кисловодский» ежедневно 

2 БОНУС: Лечебное плавание в бассейне в сочетании с 
термотерапией (сауна, хамам) – 1 час ежедневно 

3 БОНУС: Тренажерный зал - 1 час ежедневно 
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https://www.kurort26.ru/sanatorium/kislovodsk/sanatoriy_istochnik_kislovodsk/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой 🩵 8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
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